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شٌاسایی سیستاى بِ عٌَاى پتاًسیل ارسشی در عزصِ ی ایزاًگزدی ٍ جْاًگزدی 

 ٍ سزهایِ گذاری اقتصادی

  1هشار گلستاًِ 

 کبكٌُبى ًبثق ثٌیبؿ ایلاى ٌُبًی ٍاعـ  ًیٌتبى ٍ عضَ اًزوي ّوکبكیْبی ثیي الوللی ایلاى ٌُبًی 

  

 چکیدُ

ٌبى ًیٌتبى ٍ ثلَصٌتبى ٍ ؽَٔٓب ًیٌتبى هی پلؿامؿ. اثتـا هغـٍؿُ ّبی رغلافیبیی ٍ رغلافیبی تابكیؾی  ایي هقبلِ ثیِتل ثِ ٍضعیت فلٌّگی ٍ گلؿُگلی اً      

ماثلٌتبى ٍ ... ثلكًی ٍ هعلفی هی گلؿًـ، ًپي ثِ ایاي هَضاَک کاِ صالا ٍ ثاِ صاِ علات         -ماثل -ًیولٍم -هٌغقِ هَكؿ ثغج قلاك هی گیلؿ.$ٌُبؽت# ٍرِ  ًیٌتبى

ؿ ثغج قلاك هی گیلؿ. ام ًَیی هیلاث فلٌّگی هٌغقِ ثل اًابى ؿیال پابپی هى ّاب ؿًاتِ ثٌاـی ٍ ُاوبكٍ ٍ ثلكًای های ُاًَـ.  ٍ           ًیٌتبى رنٍ اٍلیي ثٌت، هَك

ک اقتٔبؿی ٍ گلؿُاگلی  میبكتگبّْب ًین ثبگقكی ًلیع هعلفی هی گلؿًـ. هًگبُ ثب تَرِ ثِ کن هثی ؽِکٌبلی هٌغقِ تغییل الگَی کِت ٍ كاّکبكّبیی ثلای ثْجَؿ اٍضب

ِ      ًیٌ ، هحابك ٍ  تبى ٍ اًتبى پیٌِْبؿ هی گلؿؿ. ثلقلاكی اكتجبط فلٌّگی ٍ گلؿُگلی ثب کَِكّبی ّوٌبیِ ّن کیَ ٍ ّونثبى ًیان پیِاٌْبؿ های گالؿؿ. کاَُ ؽَارا

قالاك گلفتاِ اًاـ،    عجیعت هى ثِ ُلط  ٍ تأهیي ًْویِ هة هِؾْ ٍ ؿك اٍلَیت قلاك گیلؿ ٍ ًپي هٌبثع ٍ هآؽقی کِ ثِ ًَعی ام هى ّاب اًاتدبؿُ ٍ هاَكؿ پاوٍَّ     

 هعلفی هی گلؿًـ.

 $رلا# ُْل ًَؽتِ، ؿّبًِ غلاهبى، تپِ عبلت ؽبى، هتِکـُ، ماّـاى کٌِْ، پب گَ$پب گبٍ#، ؿاكالَلایِ، رَلاِّ :كلیدی ٍاصُ ّای
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  هقدهِ -1

 سیستاى كجاست؟

ًیٌتبى ؿك رٌَة ُلقی ایلاى، عَمُ ی هٌـٍؿهٌغغی اًت ثِ 

کیلَهتل هلثع  7411" ؿكٓـ یب41یلَهتل هلثع کِ تٌْبک 18211ًٍعت

ؿك ؿاؽل ؽبک کَِك ایلاى ٍ هبثقی ؿك ؽبک افغبًٌتبى قلاك ؿاكؿ. کِ ؿك 

قلى ًَمؿُ تًَظ اهپلیبلیٌن ثلیتبًیب ثِ صٌـ قٌوت عٌبة ُـُ تقٌین 

 گلؿیـ.

ثؾِی ؿك ؿاؽل ؽبک افغبًٌتبى، ثؾِی ؿك ؽبک ایلاى ٍ هخلج کَصکی 

قلاك گلفت. ثْویي ؿلیل تعـاؿی ام ؽبًـاًْب ٍ تعـاؿی  رنٍ ؽبک پبکٌتبى

ام ؽبًَاؿُ ّبیی کِ ؿك هى هغـٍؿُ هبًـًـ، ؿك ؿكام هـت ثـلیل ّوزَاكی 

ثب ّوٌبیِ ّبی رـیـ، ّن هقّت ؽَؿ كا ام ؿًت ؿاؿًـ ٍ ّن،مثبى ؽَؿ 

كا، هبًٌـ: هلؿم ُْلّبی: ؿالجٌـیي، ًیَی، کَیتِ ٍ ... ام ُوبل ثِ 

ام ُلق ثِ افغبًٌتبى ٍ غلة ثِ کلهبى ٍ رٌَة ثِ  ؽلاًبى رٌَثی ٍ

 ماّـاى ٍ ثلَصٌتبى هغـٍؿ هی ثبُـ.

ُبّلگ عیبتی ًیٌتبى، كٍؿؽبًِ ی ّیلهٌـ اًت، کِ ام ؿاهٌِ ّب 

ٌّـٍکَ یعٌی کَّْبی ثبثب یغوب ًل صِوِ ٍ ثعـ ام گقك ّناكاى کیلَهتل 

ایلاى $ًنؿیک ثٌـ کْک ٍ كًٍتبی ؽَگِ#، ٍاكؿ ؽبک « ربكیکِ»ؿك هغل

 ٍ ًیٌتبى هی َُؿ.

ّوبًگًَِ کِ گدتِ اًـ، ًیل ثبعج عیبت هٔل اًت، ّیلهٌـ ًین ثبعج 

 عیبت ؿك ًیٌتبى اًت.

تب ؿٍكاى ًبؿك ُبُ افِبك هٔت ٍ ًل صِوِ ؿك ؽبک یک کَِك قلاك 

ؿاُتِ ٍ هِکل صٌـاًی ثلٍم ًوی کلؿ. اهب ثعـ ام کِتِ ُـى ًبؿك افِبك 

عضَك اعوـ ؽبى اثـالی ثِ قٌـّبك ٍ ؿك ؿُت ؽجَُبى قَصبى ٍ فلاك ٍ 

ًپي کبثل ٍ ثبلاؽلُ اؿعبی پبؿُبّی ٍ اًتقلال، ًیٌتبى ثِ صٌـ 

 قٌوت تقٌین گلؿیـ.

ٍ ثْلعبل ٌَّم تب ؿٍكاى ًبٓلالـیي ُبُ قبربك، ًیلٍّبی ایلاى ؿك ّلات ٍ 

قلعِ فتظ ٍ ... ثَؿًـ، اهب ؿك هعبّـُ ی پبكیي ثب ًوبیٌـُ ی اًگلیي ٍ 

پبكیي پبیتؾت فلاًٌِ، هتأًدبًِ ایلاى صٌـ ُلط كا افغبًٌتبى ؿك 

 ّا. ق#. 1273كرت 7پقیلفت$

 کَِك ایلاى اًتقلال افغبًٌتبى كا ثِ كًویت هی ٌُبًـ. 

 کَِك ایلاى ؿك اهَك افغبًٌتبى هـاؽلِ ًکٌـ. 

 کَِك ایلاى ًیلٍّبی ؽَؿ كا ام ّلات ؽبكد ًوبیٌـ. 

ـ، عکویت ٍ ؿاٍكی اًگلٌتبى اگل اؽتلافی ثیي ایلاى ٍ افغبًٌتبى پیَ هی 

 كا ثپقیلًـ.

ثلای احجبت غلٕ هلَؿ ثَؿى عکویت اًگلیٌی ّب ثِ ؿٍ ًوًَِ اُبكُ هی 

 ًوبین:

الف# هًلال هلکن ًوبیٌـُ ٍ ًدیل کجیل اًگلٌتبى ؿك ایلاى ثِ لٌـى 

ؽلاًبى ٍ ًیٌتبى ثْتلیي هقَلِ ایٌت »صٌیي گناكٍ هی ؿّـ: 

تبى كا ًلگلم ًگْـاُت ٍ هٌبفع کِ هی تَاى ؿٍلتیي ایلاى ٍ افغبًٌ

 «ثلیتبًیب، ثَؿى صٌیي ٍضعی كا ایزبة هی کٌـ.

ة# عَکنَ اًگلیٌی ؿك هَكؿ عل اؽتلاف ثیي ایلاى ٍ افغبًٌتبى ؿك هَكؿ 

ّیلهٌـ كٍُي ًؾي ًوی گَیـ، ؿك عبلی کِ ثِ كاعتی ٍ ثِ كٌٍُی هی 

تَاًٌت ثگَیـ: هة ّیلهٌـ، ًٔف، ًٔف تقٌین َُؿ ٍ یب ثَٔكت یک 

ّیش اقـاهی »َم، ؿٍ ًَم  ٍ غیل ٍ ... ٍلی ًبهجلؿُ صٌیي ًظل هیـّـ: ً

ًجبیـ ایي علف ًیـ$هٌظَك ثٌـ کوبل ؽبى اًت# ٍ ّیش اقـاهی ًجبیـ هى 

علف ًـ ام ربًت ؿٍلتیي ایلاى ٍ افغبًٌتبى َٓكت پقیلؿ کِ ثٌدع یکی ٍ 

 «ثِ ضلك ؿیگلی ثبُـ.

ی ثل اًبى هٌبفع ؿك صٌیي ُلایغی كاُ تغلیک ثبم اًت. ٍ اگل كٍم

ؽَؿ ؽَاًتٌـ، هِکلاتی ثَرَؿ ثیبٍكًـ، ثْتلیي هٌئلِ ّیلهٌـ 

اًت کِ اگل یکی ام علفیي تیِِ ای كیگ ثلؿاكًـ، ثتَاًٌـ علف 

ؿیگل كا تغلیک کٌٌـ کِ فلاى کَِك هة ثیِتلی ثلؿ ٍ ّوضٌبى 

کبكؿ لای اًتؾَاى هبًـیب گقاُتٌـ! ٍ یکی ام الَیت ّبی هٌغقِ ًین 

-51كٍی تدبّن ًبهِ ّب ٍ هقبٍلِ ًبهِ ّبی ًبل ّبیهقاکلُ ثل 

هتل هکعت هة ام ثٌـ  26، اًت کِ ثٌب ثَؿ ؿٍلت افغبًٌتبى 1351

کوبل ؽبى ًبلیبًِ ثِ ایلاى ثـّـ. ثٌـ کوبل ؽبى کِ ثٌبثل ؿلایلی ام 

رولِ: عٌبؿ عجیعت، ؽِکٌبلی هٌغقِ ٍ ... ثعضأ ؿؽبلت ثیگبًگبى 

هتل هکعت ٍ یب ثیِتل ٍ  26کِ ؿك اهَك کَِكّب، هثی ٍرَؿ ًـاكؿ

 کوتل ام هى عجَك ًوبیـ!؟

 چزاسیستاى هی گَیٌد:

ثعضی هًلا هغدف ًی اًتبى ٍ تب ًلمهیي ًوٌگبى هغبًجِ هی 

کٌٌـ، ٍ ثعضی تغلیف ُـُ ی ًکٌتبى کِ ثعـ ثِ ًزٌتبى ٍ صَى 

ًـاكًـ، ثزبی$ک#،$د# ثکبك ثلؿًـ ٍ ًپي « ک ٍ گ»اعلاة هٌلوبى 

 تجـیل گِت ٍ یک قِٔ ؿك ایٌوَكؿ ٍرَؿ ؿاكؿ:ثِ هلٍك ثِ ًیٌتبى 

ُجی ضغبک هْوبى گلُبًت ٓبعت ًیٌتبى ثَؿ، ُلاة ؽَاًت. 

 هٍكؿًـ صَى ُلاة ؽَكؿ ٍ هٌت ُـ ُبّـ ؽَاًت؟!

 ای پْلَاى ایٌزب ًیًَتبًٌت، ًِ ُجٌتبى!»گلُبًت گدت:

اًگبك ضغبک ثیـاك ُـ ٍ گدت: هكی پْلَاى : هب ثِ ًیًَتبًین ٍ ام 

ًتبى ٍ ًپي ًیٌتبى گدتٌـ. ٍ ًیَ: ؿك فلى قـین هى ٍقت ًیَ

 هلؿاى هلؿ كا گَیٌـ ٍ ثِ تعجیل: ًلمهیي هلؿاى هلؿ.
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 چزا ًیوزٍس گَیٌد:

 ثلای ٍرِ تٌویِ ًیولٍم، صٌـ هعٌب ٍرَؿ ؿاكؿ:

هًگبُ کِ ؽَكُیـ ثِ هًوبى ًیٌتبى هی كًـ، ؿقیقب کلُ ی مهیي  

 كا ثِ ؿٍ قٌوت تقٌین هی کٌـ.

ٍ ّن کتبة اعیبء الولَک ههـُ کِ: ثلقیي ثیوبك ثَؿ،  ؿك تبكیؼ ًیٌتبى 

ًلیوبى ام هٓف ؽَاًت ربیی كا ثیبثـ کِ ثِ ؽٍَ هة ٍ َّایی کٌعبى 

ثبُـ ٍ هٓف ثل قبلیضِ ًٌِت ٍ ؿًیب كا ؿٍك مؿٍ ًیٌتبى كا ثِ ؽٍَ هة 

ٍ َّایی کٌعبى ؿیـ. ؿًتَك ؿاؿ ؿیَاى ام كیگ ؽَاكمم ؿك ؿكیبصِ ی 

ی ًبؽتٌـ ثِ ًٔف كٍم ٍ ثْویي ؿلیل هًزب كا کیبًٌِ یب کٌٌَیِ تؾت

 ًیولٍم گدتٌـ.

ؿك مثبى فلى قـین$پْلَی هیبًِ#: ًیولٍم یعٌی رٌَة. کـام 

 رٌَة؟ رٌَة ؽلاًبى ثنكگ یعٌی ًیٌتبى.

 سابل بِ چِ هعٌاست؟

ؿك کتبة اعیبء الولَک، هلک ُبُ عٌیي ًیٌتبًی $کیبًی#، تٔغیظ 

 بُ تْلاى ههـُ اًت:ؿکتل هٌَصْل ًتَؿُ اًتبؿ ًبثق ؿاًِگ

صَى ؿك ًیٌتبى هَكیبًِ ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ هَكیبًِ صَة كا هی ؽَكؿ، لقا  

اکخل ثٌبّب ام ؽِت ٍ گِل ًبؽتِ ُـُ اًـ، کِ ثِ فُلى قـین هیگَیٌـ: ام 

ٍ ًپي ماٍٍل ٍ ثبلاؽلُ ماٍل ٍ ماٍُل ٍ ماثل « مهة ٍ ٍِل»هة ٍ گِل# یب 

 تلدظ گلؿیـ.

ؿك هلٍؿُت ُیلام، ًبم  ؾت روِیـؿك کتیجِ ی ًقَ كًتن ًنؿیک ت 

حجت گلؿیـُ اًت ٍ مكًک یعٌی ربی هة ٍ مكُ; فكیِ; « مكًک»ًیٌتبى 

 فكیب ٍ ؿكیب ثْویي هعٌی ٍ ام ّویي هقَلِ اًـ، میلا  -ؿكیِ

ؿكیبصِ ی مكًک ؿك گقُتِ ثٌیبك ًٍیع تل ام اهلٍم ثَؿُ اًت، ٍ ًکبّب 

وبلی یعٌی ٍكا كٍؿ کِ ثِ عٌَاى هؽلیي ّزَم هكیبیی ام ًلمهیي ّبی ُ

ق.م  128$ًیغَى ٍ ریغَى#; ؽَاكمم ثِ رٌَة ًلامیل ُـًـ، ؿك 

رٌَثی ثِ ؽغِ ی ثٌُت كًیـًـ ٍ ام هًزب كاُ ؽَؿ كا ُلقی،  -ُوبلی

غلثی پیوَؿًـ تب ثِ ؿكیبصِ ی مكًک كًیـًـ ٍ ّوبًگًَِ کِ ههـ، ؿكیبصِ 

هکبًبت عجَك كا ؿك هى كٍمگبك، ثٌیبك ًٍیع تل ام اهلٍم ثَؿُ ٍ ًکبّب صَى ا

ًـاُتِ اًـ، ثؾِی ؿك ًبعل كاًت ؿكیبصِ ی مكُ اتلاق کلؿًـ ٍ ثؾِی 

ثِ ُوبل كفتٌـ ٍ ٓغبكی كی ٍ هبمًـكاى كا اُغبل کلؿًـ. ثْویي ؿلیل 

اًت کِ اگل ؿك اًغَكُ ّب ٍ ّن ؿك ُبٌّبهِ ی فلؿًٍی كًتوی ؿك 

تبى ًیٌتبى هغلط هی َُؿ ٍ ؿیَ ًدیـی ؿك هبمًـكاى، کِ كًتن ام ًیٌ

هی كٍؿ ٍ ثعـ ام گقك ام ّدت هبًع یب ّدت ؽبى، ؿیَ ًدیـ كا هی کِـ ٍ 

ام ًل اٍ کلاّی هی ًبمؿ کِ ؿٍ ُبػ ؿاكؿ. $ؿك فلٌّگ مكؿُتی ایي ُبػ 

هعبًی ؽبّ ؽَؿ كا ؿاكؿ، کِ ام گٌتلٍ ٍ پیِلفت اًـیِِ ی اًٌبى 

 مكؿُتی عکبیت ؿاكؿ، کِ ثبم کلؿى هى ؿك ایي هقبل ًوی گٌزـ. 

2-  

 بِ جْات هتعددی جشٍ اٍلیي ّاست سیستاى

 علین ثي عجـالله اٍلیي فقیِ عبلن اًلام ًیٌتبًی اًت. -

ًبل قجل ام ًیَتي کِف کلؿ.  811اٍلیي هٌْـًی کِ کلٍیت مهیي كا  -

 $ًزٌتبًی# ًیٌتبًی اًت.

 ؿك ُعلٍ ثِ کلٍیت مهیي اُبكُ کلؿ. 4هَلَی ؿك قلى  -

 هًوبًْب ٍ مهیي یک ًیت ؿاى

 ت عق ُـ عیبىکن ؿكؽت قـك

 هب: صَ کلهین اًـكٍى ًیت ؿك

 کن: ؿكؽت ٍ ثبغجبًَ ثی ؽجل

ؿك ؿٍكاى ثٌی اهیِ ٍ ثٌی عجبى: ایي هلؿم ؿك ًبل اٍل، یک هخقبل ًقلُ  -

ؿك ًبل ؿٍم یک هخقبل علا ٍ ًبل ًَم، تلاُیـى ًل مًبى ٍ ؽَٔٓبً 

 مًبى اکبثلٍ ثنكگبى هًْن ؿك هلاء عبم، ٍ لعي ًکلؿى عضلت علی$ک# ام

 افتؾبكات ایي هلؿم اًت.

ّزلی، اٍلیي هلؿهی ثَؿًـ کِ ثِ ُْبؿت تبكیؼ  61ؿك عبَُكای  -

ًیٌتبى، ثعـ ام ٌُیـى ؽجل ُْبؿت عضلت اهبم عٌیي$ک# اعتلإ 

پبكُ ای َُكٍ اًـك »... کلؿُ ٍ یب ثقَل ًَیٌٌـُ ی تبكیؼ ًیٌتبى. 

 « گلفتٌـ.

 ی ثَؿ ٍ ...اٍلیي هٌْـًی کِ اضغللاة مٍكقی كا ًبؽت ًیٌتبً -

اٍلیي رلاعی هغن ٍ روزوِ $ّیـكًٍدبلی# ؿك ًیٌتبى اًزبم گلؿیـُ  -

 اًت.

اٍلیي كًتویٌِ یب ًناكیي $هبؿك كًتن#، تًَظ رلاعبى ًیٌتبًی ٍ ام  -

 رولِ ًیٌـؽت اًزبم گلؿیـُ اًت.

 اٍلیي اًغَكُ ّب ؿك ًیٌتبى ُکل هی گیلًـ. -

 ایي ؽغِ اًتؾبة هی کٌٌـ. فلؿًٍی ثیِتل  قْلهبًبى ُبٌّبهِ اٍ كا ام -

ام صٌـ ًدلی کِ مهیٌِ ًبم ُبٌّبهِ ی فلؿًٍی ُـًـ، یکی ّن هماؿ  -

 ًلٍ ًیٌتبًی ثَؿ. ّوضٌبًکِ: هفكک ًیِبثَكی ثَؿ.

 فلؽی ًیٌتبًی، ُبعلی تَاًب ٍ ٓبعت ًبم ثَؿ: -

 ثب کبكٍاى علِ ثلفتن م ًیٌتبى

 ثب علِ ی تٌیـُ مؿل ثبفتِ م ربى

ًبل تٌلظ اعلاة هٌلوبى ثل ایلاى  211ِ ثعـ ام یعقَة لیج ٓدبكی: ک 

ؿم ام اًتقلال مؿ ٍ ؿك ثلاثل کٌی کِ ثِ علثی اٍ كا هـط کلؿ، ثلهُدت ٍ 

 گدت:
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 «صینی کِ هي اًـك ًیبثن، صلا ثبیـ گدت ! »

ٍ ام هى كٍم ُعلا ثِ فبكًی گدتٌـ ٍ مثبى پبكًی مًـُ ُـ ٍ مًـُ هبًـ 

ّن اهلٍم ثبیـ ثِ علثی ًؾي هی ٍگلًِ ّوبًٌـ: قجغیبى $هٔلیبى # هب 

 گدتین.

 ٍ ثِ علثی هی ًَُتین ٍ علثی هی كقٔیـین.

 دیگز ًام ّای سیستاى بعد اس اسلام

 ؿاكالعلن: ؽبًِ ٍ ربیگبُ علن ٍ ؿاًَ. 

 ؿاكالنّـ: هٌنل ٍ ربیگبُ مّـ ٍ ماّـاى، عبلوبى ٍ مّبؿ 

ى ثِ ؿاكالَلایِ: هٌنل ٍ ؽبًِ ی ٍلایت، ثـلیل علاقوٌـی هلؿم ایلا 

 ؽبًـاى علَی ٍ ٍلایت

هـیٌِ العقكا: ُْل ٍ ؿیبك، ًجنٍهثبؿ. کِ هعبًی ّل کـام گَیبی عظوت 

 فلٌّگی ٍ تبكیؾی ایي هلؿم اًت:

 . ربیگبُ پبؿُبّبى ٍ عکَهت ّبٍ حلٍت ّب .تؿاكالـٍلِ: ؽبًِ ی ؿٍل

هیزاث فزٌّگی ٍ گزدشگزی در استاى سیستاى ٍ 

 ٍ هٌطقِ بلَچستاى ٍ تأثیز آى بز اقتصاد كشَر

هیلاث فلٌّگی ّل کَِك ٍ ّل ؽغِ ٍ ّل ٍلایت كا هی تَاى ثِ ٌُبًٌبهِ 

ی افلاؿ ربهعِ تِجیِ ًوَؿ. ّوبًگًَِ کِ ثب ٍرَؿ ٌُبًٌبهِ ٍ اًَاک 

کبكتْبی ٌُبًبیی فلؿ ٌُبؽتِ ٍ ٌُبًبًـُ هی َُؿ، هیلاث فلٌّگی ّل 

کَِك ًین ؿك عقیقت ٌُبًٌبهِ ی کَِك ٌّتٌـ، ربهعِ ای کِ هحبك 

هیلاحی صِ فلٌّگی ٍ صِ هحبك فینیکی ٍ ثٌبیی ًـاُتِ ثبُـ، هبًٌـ: 

ُؾٔی اًت کِ ٌُبًٌبهِ ًـاُتِ ثبُـ ٍ یب ٌُبًٌبهِ اٍ كا گن کلؿُ 

 ثبُـ.

ایلاى ٍ كٍم ؿٍ کَِك ؿیلپبیی ثَؿًـ کِ ّونهبى ؿك رْبى ثبًتبى 

عکولٍایی ؿاُتٌـ ٍ ثْویي ؿلیل، ّل ؿٍ کَِك ؿاكای اًغَكُ ّبی عبلی 

ِ ثِ ّن ٌّتٌـ. ایلیبؿ ٍ اؿیٌِ; كًتن ٍ اًدٌـیبك ثـلیل ٍرَؿ هحبك ٍ ُجی

ثبًتبًی ٍ اًَاک هزٌوِ ّبی ؽـایبى ٍ قْلهبًبى ٍ َُالیِ ّب ٍ هثِبكّب ٍ 

فضبّبی ًجن ٍ عیبت ٍعَ ًوًَِ ٍ ثکل، اهلٍم ّن هَكؿ تَرِ 

گلؿُگلاى، پوٍِّگلاى ٍ ثبمؿیـکٌٌـگبى ٍ علاقوٌـاى ٌّتٌـ. قیبم کبٍُ 

ِ ضغبکیبى; اًپبكتبکَى ثلؿُ ی هعلٍف كهی کِ ًبم اٍ للمُ ثل ثل علی

اًـام پبؿُبّبى ٍ ثنكگبى هی اًـاؽت ؿك رْبى اهلٍم یکی ام هَاكؿی کِ 

ثلای کَِكّب، اكم هٍك ؽَاّـ ثَؿ ٍ ثبعج ُکَفبیی ٍ کوک ثِ اقتٔبؿ 

 کَِك هی َُؿ.

کٌٌـُ  رَاهعی کِ تَاًٌتِ اًـ اثتـائبً اهٌیت كا ثلای تَكیٌت ٍ ؿیـاك -3

ایزبؿ کٌٌـ هَفق تل ثَؿُ اًـ. ؿك هغیظ ّبی ًباهي، هلؿؿ ٍ 

هِکَک، ّیضکي عبضل ثِ ؿیـاك ًیٌت . ثْجَؿ یبفتي ٍضعیت 

كاّْب، اهکبًبت كفت ٍ ههـ ٍ تلؿؿ ؿیـاك کٌٌـُ ّب ٍ ًَک ًٍبیل 

 كفبّی ًقلیِ ًین کوک ثٌیبكی ثِ ایي ٍضع ؿاكًـ.

ّوبًٌـ: کبكی کِ ؿك کٌبك اگل رَاهع ثتَاًٌـ ؿك هغل احل ثبًتبًی، 

ُْل ًَؽتِ ؿاكؿ اًزبم هی گیلؿ، اهکبًبت ؽَاة ٍ ؽَكاک ٍ 

اًتلاعت ٍ تَقف ثبُـ، صِ ثْتل کِ ثتَاًـ، گلؿُگل كا تٌلی ٍ 

 اهیـٍاك کلؿُ ٍ ثِ هى ٍاؿی ثکِبًـ.

ؿك اكتجبط ثب هحبك ثبًتبًی ٍ هیلاث فلٌّگی ؿك ًیٌتبى ثبیـ صٌـ 

 ًکتِ كا یبؿهٍك َُین:

یٌکِ ؿك ًیٌتبى ثـلیل كًُی ثَؿى ؽبک، فلًبیَ ثٌیبك یکی ا -

میبؿ ٍ صِ ثٌب کِ ؿك ؿكام هـت ثبعج ام ثیي كفتي کل احل ثَِؿ، 

یب « هیل قبًن هثبؿ»ًوًَِ کِ ثبیـ اكائِ ثـّن ٍ ُبّـ هخبل ثبُـ 

هیل ًبؿك  ثَؿُ کِ هًضِ علط ّب ٍ عکي ّب گَاّی هی ؿّـ، ثب هًضِ 

تدبٍت ؿاكؿ. میلا رن هِتی ؽبک ٍ  اهلٍم هِبّـُ هی کٌین ثٌیبك

هقـاكی هرل هكؿُـُ ، صینی ؿیـُ ًوی َُؿ، ؿك َٓكتی کِ ایي ثٌب 

ام ؿٍكُ ی ًلزَقی ٍ ثب کتیجِ ّبی ثِ ؽظ کَفی ثٌبیی ٍ تنئیٌبت  

 هرلی ؽَؿًوبیی هی کلؿُ اًت.

ثٌب ثِ گناكٍ کتبة، اعیبء الولَک، هلک ُبُ عٌیي ًیٌتبًی، ثعـ 

یعٌی هلک قغت الـیي کیبًی ام مًـاى امثک ام فلاك هلک ًیٌتبى 

ّب ثب قل ٍ مًزیلی کِ ثلؿًت ٍ پبیَ ثَؿُ ثعٌَاى یبؿگبك، ایي غل 

 ٍ مًزیل گَیب ثلایي ثٌب هـتْب هٍین ثَؿُ اًت.

هحبك ُْل: ماّـاى کٌِْ، قلعِ ی تیوَك، میل علکت كیگ كٍاى گن  -

ب هرلی ُـُ ٍ ثعلت فلًبیَ ثبلا رن صٌـ ؿیَاك ٍ ًتَى صیٌِ ای ی

 صینی ثبقی ًوبًـُ اًت.

ًکتِ ی ؿیگلی کِ ؿك ًیٌتبى ثبیـ ثِ هى اُبكُ کلؿ ٍ ًقَ  -

عظیوی ؿك اقتٔبؿ هٌغقِ ؿاكؿ رلیبى كٍؿؽبًِ ی $ّیلهٌـ# ثِ 

 عٌَاى ُبّلگ عیبتی هٌغقِ هی ثبُـ.

اگل هة ّبی ملال ّیلهٌـ ثِ كگْبی ًیٌتبى ؽَى ثلًبًـ، ًیٌتبى 

، ًلمهیٌی ؽَؿکدب ؽَاّـ ثَؿ. ٍ ثِ هثبؿ ٍ ًلًجن ٍ ثقَل هَكؽیي

قَل: َّلـیش: اًجبك غلِ ی ٌّـًٍتبى ؽَاّـ ثَؿ. ٍ اگل ّیلهٌـ ثِ 

ّل ؿلیل ؿصبك ضعف ٍ کن هثی گلؿؿ، ًیٌتبى ثِ ثیوبكی ؿك عبل 

 اعتضبك تِجیِ ؽَاّـ ُـ.

ّوَاكُ ایي آل ثِ احجبت كًیـُ اًت کِ ؿك ًیٌتبى ٍ ؿك ًیل 

لهٌـ اًت کِ هلؿم كا ثـًجبل ؽَؿ تبكیؼ ایي هة ٍ كٍؿؽبًِ ی ّی

کِیـُ اًت، ًِ ایٌکِ هلؿم تَاًٌتِ ثبٌُـ كٍؿؽبًِ كا ثـًجبل ؽَؿ 

 ثکِبًٌـ.
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ثْویي ؿلایل اًت کِ  ّلگبُ ربی ربی ؽبک ًیٌتبى كا ثِکبفین، هحبك 

عبلی عیبت گقُتِ كا ؿك هى هی ثیٌین، ٍ ٍرَؿ ؿلتبّبی ثٌیبكی کِ ؿك 

عبل ٍ ًپي هتلٍک ُـُ اًـ، ؿلیل ًیٌتبى ُبّـ ٌّتین کِ كٍمگبكی ف

 -ثل ایي هـعبًت هبًٌـ: ؿلتبی كاهلٍؿ ٍ كٍؿ ثیبثبى، ؿلتبی ُْلًتبى

 ماّـاى کٌِْ ٍ ُیلِ ی ًٔل ٍ .... ؿلتبی تلاکَ$تلقَى# ٍ ؿّبًِ غلاهبى ٍ ...

تًَظ اهپلالیٌن اًگلٌتبى اًزبم  19رـایی عوـی هلم کِ ؿك قلى  

ٍ هیلاث میجبی فلٌّگی ًیٌتبى  پقیلفت ٍ ثٌیبكی ام ُْل ٍ ُْلک ّب

 811کِ ؿك هى ًَی هلم قلاك گلفت ام ًوًَِ ّبی ؿیگل اًت. عـٍؿ 

كًٍتبی هتلٍک ٍ ًیوِ هتلٍک ؿك ًبعیِ ی هٔت ّیلهٌـ ثِ ایلاى ؿٍكُ 

ی قزلّب كًیـ، قلاكؿاؿّبی هلثَط ثِ هة ّیلهٌـ ثب عکویت ٍ ؿاٍكی 

ُ. ق ام ثٌـ  1273كرت  7اًگلیٌی ّب ٍ ثل عجق هعبّـُ ی پبكیي ؿك 

کوبل ؽبى هغبم ٍ تقٌین هی َُؿ، ؿك عبلیکِ ایي ثٌـ ؿك اکخل ایبم ًبل، 

عَل هٌبفت ام ًلصِوِ  -کوجَؿ ثبكاى -ثْل ؿلیل یعٌی: ؽِکی َّا

 عٌبؿ عجیعت ٍ ؿًت ثِل ام هة کبفی ثی ًٔیت اًت.

ؿك اٍاؽل ؿٍكاى قبربكّب عـٍؿ یکٔـ ًبل ًیٌتبى ؿًت ثِ ؿًت ُـُ ٍ 

 َى: ًبم ّبیی ص

 ثلد افغبى، ثلد هیلگل، ثلد یًَف ٍ ... یبؿگبك هى ؿٍكاًٌـ.

اؿعبی افبغٌِ ثل ًیٌتبى ثل هی گلؿؿ ثِ صٌـ ٓجبعی کِ هلک ًلیوبى 

کیبًی هبلیبت ًیٌتبى كا ثِ ؿاهبؿٍ اعوـُبُ ؿكاًی ثِ هى ًَی هلم 

 فلًتبؿ.

ل اگل ایي ثـُ ثٌتبى ؽبًَاؿگی كا هلاک قلاك ؿّین، کِ ّلگن ّن قبثل قجَ

ًِ ّناك ًبلِ ی ایلاى ثل افغبًٌتبى صِ هی  3111ًیٌت. پي عبکویت 

 َُؿ ٍ صِ رَاثی ثبیـ ثلای هى رٌت؟

ثْلعبل ًیٌتبى ثب هلؿهی هْوبى ًَام، گلم ٍ ؿًٍت ؿاُتٌی، ام ًَیی 

ٍرَؿ هة ّبی اًجبك ُـُ ؿك صبلِ ّبی صبُ ًیوِ کِ ثٌیبك هَحل ثَؿُ، 

اقٌبم هحبك ؿك ًیٌتبى ٍ ؿك عیي  ؿكهبًـگبكی ٍ ًلًجنی ٍ ٍرَؿ اًَاک ٍ 

ایٌکِ ؿصبك فلًبیَ ثبلایی ُـُ اًـ، اهب عظوت ٍ میجبیی ؽبّ ؽَؿ كا 

 ؿاُتِ ٍ ثِ ًوبیَ هی گقاكًـ، ام ایي هقَلِ اًـ.

تعویلات ٍ ثبمًبمی ّبیی کِ ؿك ؿٍكاى اًقلاة اًزبم گلؿیـُ ثِ رقة 

ِ ًَ، گلؿُگل ٍ میجبیی هى ّب کوک ًوَؿُ اًت، هبًٌـ: كًٍتبی قلع

ثعٌَاى یک ًوًَِ ام كًٍتبّبی ًٌتی ًیٌتبًی، ًِ کَِّ، ؽوک، اكگ 

ؽبى هلک کیبًی، قلعِ ٍ هحبك ٍاقع ؿك کَُ ؽَارِ، هٌغقِ ی عَضـاك ٍ 

کٌـك ٍ هضی ٍ قلعِ ی كًتن ٍ ... کِ ثعااضی تعااویل ٍ یب ثبمًبمی ُـُ 

ؽَؿ  اًـ ٍ ثعضی کبك هغبلعبت پوٍِّی ٍ هغبلعبتی هى ّب اؿاهِ ؿاكؿ، کِ

 صِن اًـام میجبی گلؿُگلی ؿك ًیٌتبى كا ثیبى هی ؿاكًـ. 

فعبلیت هٌئَلیي هیلاث فلٌّگی ؿك اًتبى کِ ام فلمًـاى ًیٌتبى ٍ 

ثلَصٌتبى هی ثبٌُـ صَى: رٌبة ُْلکی هـیل کل هغتلم رٌبة 

هٌْـى علیلضب ؽٌلٍی کِ الغق ًبلْبًت ُبّـ تلاٍ ّبی ُجبًِ 

هی ثبُین، هقبی گٌزعلی ٍ ًبیل  كٍمی ایِبى عتی كٍمّبی تعغیل كا

ؿًٍتبى کِ ربی تِکل ٍ قـكؿاًی ؿاكؿ. ثب توبم علاقوٌـی ٍ تلاٍ 

تبکٌَى تعـاؿ... احل كا کِف ٍحجت ًوَؿُ اًـ. کِ ثؾِی ام هحبك کبك 

هغبلعبتی ثل كٍی هًْب ٍ ثؾِی ًین هبًٌـ: ُْل ًَؽتِ، ماّـاى کٌِْ، 

ٍٍ ًین ؿك هًْب اًزبم تپِ عبلت ؽبى، کب -ؿّبًِ غلاهبى -کَُ ؽَارِ

 پقیلفتِ اًت.

ٍرَؿ كاّْبی ًٌجتب ؽَة تب كًیـى ثِ هغل هحبك، ٍرَؿ ًلٍیي  -

ّبیی کِ گلؿُگلكا ثِ هًزب ثلًبًـ، ٍرَؿ كاٌّوبیبى هیلاث فلٌّگی کِ 

ؿك ؽـهت تَكّب ٍ افلاؿ ٍ اُؾبّ ثبٌُـ ٍ ٌّتٌـ، ّوِ ٍ ّوِ ثِ 

 رقة گلؿُگل کوک ؽَاّـ کلؿ.

بصِ ی ّبهَى پل هة ٍ ًیناك ًلًجن ثَؿ، یکی ام هى كٍمّب کِ ؿكی -

ؿكیبصِ ّبی میجب ٍ ًلًجن هٌغقِ ی ُلق ایلاى ثِ یک هکَاكیَم 

عجیعی ُجبّت ؿاُت ٍ ثٌیبكی ام علاقوٌـاى كا ثِ ًَاعل ّبهَى ٍ 

 ؽَٔٓب، کَُ ؽَارِ ٍ ًیناكّب هی کِبًیـ!

عضَك ٍ صلای هیلیَى گبٍ ٍرَؿ ّناكاى ؽبًَاك گبٍؿاك ٍ ُبیـ ثگَین  -

ٍ گًَبلِ ؿك عبُیِ ی کَُ ؽَارِ ام ًعوبتی ثَؿ کِ ثٌبؿگی  تکلاك 

 ًؾَاّـ ُـ.

ٍرَؿ اًَاک گَُت هلغ ؿكیبیی ٍ پل هلغبى ؿكیبیی کِ كٍمگبكی هًقـك  -

میبؿ ثَؿُ اًـ کِ عـاقل ؿك ؿٍكُ ی ًبٓلالـیي ُبُ قبربك، ؿٍلت ام پل 

 ت هی ًوَؿُ اًت.هلغبى ؿكیبیی ًیٌتبى هبلیبت ؿكیبف

پلٍكٍ ٍ پلٍاك ثٌـی  اًَاک   ، گبٍ، گًَبلِ، ٓیـ اًَاک هبّی ٍ ُکبك  -

غبم$ثظ# ٍ پلیکبى، اًَاک  -پلًـگبًی هبًٌـ: هلغبًی، اكؿک، صٌگل$صَك#

لک لک ٍ عَآیل ٍ ًبیل هبّیؾَاكاى ٍ ... ام هَاكؿی ثَؿ کِ اقتٔبؿ 

 هٌغقِ كا ُکَفب هی ًوَؿ.

جبیی کِ ثیي اًَاک هعیِت ؿك ًیٌتبى ٍرَؿ اكتجبط ٍ ّوجٌتگی می -

ؿاُت، هخلا: ُؾن کِ قجل ام عضَك تلاکتَك ثب گبٍ ، َٓكت هی گلفت. 

اگل گبٍؿاك، گبٍ ُؾن كا تلثیت ًوی کلؿ، کِبٍكم ًیٌتبًی ًوی 

 تَاًٌت مهیٌَ كا ُؾن کلؿُ ٍ ثکبكؿ.

# كا ثلای کَثیـى ؽلهي Rastaاگل گبٍؿاك ًیٌتبًی، گبٍ$كُتِ  

ههبؿُ ًوی کلؿ، ؽلهي ّبی کِبٍكماى ًیٌتبًی کَثیـُ ًوی  پلٍكٍ ٍ

ُـ. ثْویي ؿلیل ؿك ًٌت$پبگبٍ; پبگَ# گبٍؿاك ؿٍ ًْن ام ؽلهي هی 

یعٌی عق گلؿى گبٍ کِ مهیي كا ُؾن  gardaniثلؿ، یکی گلؿًی:
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# یعٌی عق ًن گبٍ کِ ؽلهي كا tapaeiًوَؿُ اًـ. ٍ ؿیگلی:$تِ پبیی

 کَثیـُ اًت.

 وی ؿك کبك ًجَؿ، گبٍؿاكاى ؿكٍى$تؾتک ّب ٍ اگل ؽلهي ٍ ُؾ

taxtak- ha#  یب ًبعل ًِیي ّبی ّبهَى گٌـم ٍرَ ٍ قَت ٍ ؽَكاکی ٍ

 ًـاُتٌـ کِ ؿك ایبم ًبل ثب فلمًـاًِبى اًتدبؿُ یب تٌبٍل ًوبیٌـ.

رلاّب$رَلاِّ# ؿك کبك ثبفت اًَاک پبكصِ ام پٌجِ کِ کبك کبُت ٍ ثلؿاُت 

ِغَل ٍ ًْن هی ثلؿُ اًت، تب ام هى پبكصِ هًْب ثب ؽَؿ ًیٌتبًی ثَؿُ، ه

کِ امهى  لجبى هلؿاًِ$ثب كًگ ًیلی# ٍ « رَهِ; ربهِ»ایی تْیِ َُؿ ثٌبم

لجبى ٍ صبؿك مًبًِ ثب كًگ ًلػ $ًلؽکبكی# اهبهِ، کدي، عَلِ ٍ 

 كٍلجبًی، لغبف، تِک ٍ ... تْیِ ٍ اًتدبؿُ هی گلؿیـ.

ًلوبًی ّب ٍ ... ثٌیبكی  -هلاّب -هٌّگلّب -ًزبك ّب ؿكٍؿگلّب $ثؾبكّب#

ؿیگل ًْین ٍ ُلیک ایي ًَک مًـگی ٍ ثب ّن عزیي ثَؿُ ٍ ام ؽلهي ًْن 

 هی ثلؿُ اًـ.

 اگل كًگلینّب ًجَؿًـ،لجبى ٍ پبكصِ ثب ًؼ قبلی كًگ ٍ میجب ًوی گلؿیـ. 

 ُکٌتِ ثٌـّب کِ کبك ٓلظ ٍ ًبمٍ ٍ هلؿم ؿاكی كا اًزبم هی ؿاؿًـ. 

یی پنُکی هلؿم كا اًزبم هی ؿاؿًـ، عکیوبى ًٌتی ٍ هغلی کِ کبكّب 

ثْویي ؿلایل اًت ٍ ایٌزبًت کِ ؿك تَاكیؼ هی ؽَاًین کِ گدتِ اًـ: 

ًیٌتبى ًلمهیٌی ؽَؿکدبًت ٍ ٍاقعب ّن صٌیٌی ثَؿُ اًت، کِ كهن ٍ 

 كام ایي ایي ؽَؿکدبیی ؿك هٌیل تبكیؼ كا ثبیـ کِف ٍ ُکَفب ًوَؿ.

ؽَؿ کدب، کِ اگل ؿك ٍ  ًیٌتبى ثِ ُْبؿت تَاكیؼ ًلمهیٌی ثَؿُ اًت 

ؿیَاك ثِ كٍیَ ثٌتِ هی ُـ،$ام هٌظل ًظبهی#، ام ؿاؽل قبؿك ثَؿ هِکلات 

هٌبیل هلؿهـاكی ٍ قضبیی تًَظ كیَ ًدیـاى ٍ ثِ  -ؽَؿ كا عل ًوبیـ

عل ٍ فٔل هی ُـ عتی ضلة ٍ رلط ٍ قتل « ُکٌتِ ثٌـّب»آغلاط 

ای هقـى ٍ ام ًظل هَاؿ غقایی ٍ ؽَكاک كٍؿؽبًِ ایی پل هة ٍ رلگِ 

ؿاهـاكی ٍ گبٍؿاكی ثِ ثلکت ؿكیبصِ ی پل علَفِ ّبهَى كُـ ؿاُت  -هثبؿ

 پنُکبى یب عکین ّبی هغلی ثٌیبك ام اهلإ كا هـاٍا هی کلؿًـ ٍ ...

تیوَك لٌگ ؿك ًدلًبهِ اٍ هٍكؿُ اًت کِ: ًیٌتبى ًلمهیٌی اًت کِ  

 هی تَاى ؿك هى ًبلیبًِ ًِ ثبك هغَٔل ثلؿاُت؟!

ًت کِ صگًَِ پـكاى کِبٍكم هب، ثعـ ام ؿكٍی گٌـم ٍ ٌَّم یبؿهبى ا

كا $قَُ; ُؾن مؿى ؿك مهیٌی كا گَیٌـ# « پؾََل ّب»ؽلهي، ؿاؽل ثبٓغلاط 

كٍم ؿك  45تب 31ٍ تؾن ؽلثنُ ٍ ٌّـٍاًِ هی کبُتٌـ ٍ ٌّگبهیکِ ثعـ ام

ًبیِ ی ؽلهي ّب ثِ توبُبی کَثیـى ؽلهي ّب ثَؿًـ، ام هى هغَٔل 

ِ ی ههبؿُ ُـُ تٌبٍل کلؿُ ٍ ثِ هْوبًبى ًین هی یعٌی ؽلثنُ ٍ ٌّـٍاً

 ؿاؿًـ کِ ؿك آغلاط هغلی$ثِ هغَٔل تیلهبیی# هعلٍف ثَؿًـ.

ٌَّم ثِ هْل$هیناى# ًلًیـُ ثَؿین کِ ؿیگْبی پؾت: هبٍ،  -

هبک$لَثیب#، عـى، فكت، اكمى ٍ غیلُ ثل ًل ثبك هی كفت ٍ ههبؿُ ی 

 ؽَكؿى هی ُـ.

 قـك ًلًجن ٍ ؿلٌِیي ثَؿًـ؟!صقـك ؽَُونُ ثَؿًـ ٍ ٓغلاّب ص

مًـگی ؿك ًیٌتبى ثب توبم اًلهی ٍ تلاٍ ؿك رلیبى ثَؿ ٍ ّوبًٌـ 

 یک هَرَؿ مًـُ ی پل اًلهی، قَی ٍ پل ًِبط ثِ پیَ هی كفت.

ًدل كا میل ًظل یک ًدل  7 -6ًٌت میجبی$پب گبٍ; پبگَ# کِ ّل -

ًبى ًبلاك ثِ کبك ٍ ؽـهت هی گلفت ام ثیي كفت، کبك ثیي هًْب ثل ا

 -تؾْٔ تقٌین هی ُـ، ّوِ ٍ ّوِ میجب ثَؿًـ ٍ کبكگِب. $ًبلاك

 #.-هلؿ هلؿُ -عضَ -ًَمثبى -گَكاى -تؾن پبٍ

عبل کِ ثب کوجَؿ هة ٍ ؽِکی ؿًیب ٍهٌغقِ كٍثلٍ ٌّتین، ؿكى ٍ 

تزلثِ ی هثیبكی غلقبثی ًیبکبى كا ثبیـ کٌبك ثگقاكین ٍ ثب تَرِ ثِ 

ا کِف ٍ ارلا هی ًوبیین، ُلایظ مهبى ٍ هکبى، كاّْبیی رـیـی ك

 کِ تغییل الگَی کِت، یکی ام هًْبًت.

تلاٍ ؿاًَ گبّْبی ًیٌتبى ٍ ثلَصٌتبى ٍ رْبؿ ًبمًـگی ثِ  -

هٌغقِ کوک کلؿُ اًت، تب گًَِ ّبی پل قیوت كا کِ ام ًظل 

اقتٔبؿی هقلٍى ثِ ٓلفِ ثَؿ، ٍ ّن ؿك هتلاه کوتل ٍ ّن ؿك مهبًی 

 ـ اًزبم، تًَعِ ٍ ههَمٍ ؿاؿُ ًَُـ.هغـٍؿتل هی تَاًـ حول ثـّـ ثبی

علط ربلت ٍ هَفق پلٍكٍ ُتلهلغ ؿك ًیٌتبى کِ ام تؾن ٍ  -

گَُت هى كا ثگقكین، اًتدبؿُ ام احل كٍغي ُتلهلغ مثبى ثِ مثبى هی 

صلؽـ ٍ ام ؽبٓیت پنُکی هى ًؾي هی كٍؿ. ُتلهلغ ّب ام ثَم 

اٍلیِ اٍلیِ ُبى مٍؿتل ثِ تؾن كینی افتبؿًـ ٍ ّن ًٌجت ثِ ٍعي 

ُبى کِتبك کوتلی ؿاؿُ ٍ ؽَؿ كا ثب اقلین رـیـ ثْتل ٍ مٍؿتل 

 ّوبٌّگ ًوَؿًـ.

کبُت ٍ تزلثِ پلٍكٍ: صبی تلٍ، میتَى، ؽلهبی آلاط ُـُ ی  -

پب کَتبُ، پٌتِ، صبی ًجن، عدظ گًَِ ّبی ثَهی هبًٌـ: اًگَك 

كٍصِ$یبقَتی#، کبُت ٍتزلثِ ی گیبّبى ؿاكٍیی صَى: $ٓجل مكؿ; 

 ، کلنا، گللًگ ٍ ...هلَ ٍكا# 

ایزبؿ اًَاک گلؾبًِ ّب ٍ کبُت: ؽیبك، گَرِ، تَت فلًگی، ثبؿهزبى ٍ 

.... 

پلٍكٍ اًَاک هبّیبى: ًلؿ ًیلی ٍ گلهٌیلی صَى: کپَك، ههَك، قنل هلا،  

 ثیگ ّـ ٍ ... ام پلٍهُ ّبی هَفق ٍ اكمهٍك ثَؿُ اًـ.

ت ٍ ثبیـ ؿك ٍ عبل: ثعـ ام یک هًیت ٌُبًی ارتوبعی کِ هَكؿ ًیبم اً 

ًیٌتبى اًزبم پقیلؿ، هغبلعِ ی كاّْبی رـیـ، ثلای کبُت ٍ ثلؿاُت ٍ 

ایزبؿ اهٌیت پبیـاك ٍ كًیـگی ٍ ثْجَؿ  -ُکَفبیی تغییل الگَی کِت

 كاّْبی كًٍتبیی کِ هٌتْی ثِ هحبك هیلاث فلٌّگی هی ثبٌُـ.
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ههَمٍ هلؿهی کِ صگًَِ ثبیـ ثب هْوبًبى گلؿُگل، ثلؽَكؿ ؿاُتِ ٍ  

بى ثبٌُـ ٍ ام عٌَاى ؿكؿ ٍ گلِ ٍ ُکبیت ام كٍمگبك ٍ ؽـایی ًکلؿُ هْلث

 ؿًت تکـی ثِ ًَی هى ّب ؿكام ًکلؿى ام الَیت ّبًتجلای هخبل :

ؿك میبكت عضلت عجبى، ؿُ ثلٌـ، ؿك هٌیل کَُ ؽَارِ، گلٍّی كٍماًِ ٍ 

ثِ ًَثت کِیک هی ثبٌُـ ٍ ثلای علجیـى ٍ ؿكؽَاًت تکـی، مائل احل كا 

 وبى هی ًوبیٌـ.فلِ ٍ پِی

ٍرَؿ كاٌّوبیبى ؿاًب ٍ علاقوٌـ کِ لغظِ ثِ لغظِ ٍ پب ثِ پبی هْوبى  

گلؿُگل علکت ًوبیـ ٍ لامم اًت، ثِ ًئَالاتَ رَاة ثـّـ ٍ ام ًگبُ 

 اهٌیتی ًین اٍ كا تٌلی ؿاؿُ ٍ ؽبعلٍ كا روع ًوبیـ.

اهبکٌی كاٌّوبیبى ٍ ًگْجبًبى هحبك، اگل ام ّن گًَِ هگبّی ؿٍكًـ، عـاقل ام  

کِ عدبظت ٍ علاًت هی کٌٌـ، ثبیـ کبهلا هگبُ ٍ ههَمٍ ؿیـُ ثبٌُـ تب 

اعلاعبت ثـ ٍ ًبقْ ٍ غیل عولی ٍ ثل اًبى عـى ٍ گوبى هًْب اًتقبل 

 ًیبثـ.

ثِ عٌَاى هخبل: پیلهلؿی ؿك هغل هحبك ثی ثی ؿًٍت ؿك گقُتِ عضَك 

بل ً 111ؿاُت  ؿك ثِْت ٍ عٌَاى هتَلی كا یـک هی کِیـ کِ عـٍؿ 

کِ ّلگبُ هلؿم ؿك هَكؿ احل ًئَالاتی « صَپبى»ام ًٌَ هی گقُت ثٌبم

هی ًوَؿًـ، هًقـك قِٔ هی ثبفت ٍ فیل ٍ فَد هی گدت کِ ّیش اكتجبعی 

ثب احل ًـاُت ٍ ام ؽَاثی کِ ؿیـُ ثَؿ، ٍ ایٌکِ ؿك ؽَاة ثی ثی ثِ اٍؿًتَك 

اى ٍ ؿاؿُ کِ ثبیـ ؿك کـام قٌوت میبكت ؿفي َُؿ هی گدت. اٍ ٍ فلمًـ

ًپي ّوٌبیِ ّب کِ ام كًٍتبی اعلاف هی ههـًـ ثِ ًَثت ام كٍمّبی 

ّدتِ کِیک ؿاؿُ ٍ ثِ تکـی گلی هِغَل ثَؿًـ. ایي علکبت تَی فٍق 

ؿیـاك کٌٌـُ هی مؿ، گل صِ اؿاكُ اٍقبف هى هکبى كا تغت ًظبكت ؽَؿ 

گلفتِ ٍ ام عبل ٍ ٍضع گقُتِ ؿك هٍكؿُ اًت ٍ ام عضَك ایٌگًَِ افلاؿ کن 

ُ اًت، اهب ثبم ّن ٌّتٌـ افلاؿی کِ ایي گَُِ ٍ هى گَُِ پلًِ هی ُـ

مًٌـ تب اگل هْوبًی ؽَٔٓب غیل ثَهی پیـا کلؿًـ، ًلاغَ ثلًٍـ ٍ 

 ؿكؽَاًت ٍ علت ًوبیٌـ.

ٍرَؿ اًتلاعتگبُ ثلای هْوبى یب هْوبًبى گلؿُگل ؿك ًنؿیکی هحبك ٍرَؿ  

عبلن ثِ کبك ٍ ًلٍیي ّبی ثْـاُتی ؿك عـ قبثل قجَل ٍ كاٌّوبیبًی 

هْلثبى هی تَاًـ، اكمهٍك ثَؿُ ٍ ثِ عقة گلؿُگل کوک ٍ ثبلاؽلُ ثِ 

اقتٔبؿ هٌغقِ کوک ًوبیـ. تولکن ثل كٍی کَُ ؽَارِ ٍ ّبهَى ّب ثل 

 اًبى پتبًٌیل ثبلای عجیعی کِ ؿاكا هی ثبٌُـ.

ؿكیبصِ ی ّبهَى ؿك عبلی کِ ؿك کن هثی ٍ ؽِکٌبلی هی ًَمؿ، 

ثبلایی ثلای ایزبؿ قغت ّبی گلؿُگلی ٍ  اهب ؿاكای پتبًٌیل ّبی

ایزبؿ ؿكیبصِ ّبی کَصک ثب ًْویِ ی هة هِؾْ اًت ٍ ایزبؿ 

ُـى اکًَیٌتن ّبی کَصک گیبّی ٍ عیبت ٍعَ ٍ ... ثِ رقة 

 گلؿُگل کوک هی ًوبیـ.

اهبکٌی صَى: کَُ ؽَارِ، کِ ّن ثِ ُْل ّبهَى ٍ ّن  ماثل 

ب ؿكیبفت ًْویِ ی ًنؿیکٌـ، ٍرَؿ کَّی میجب ؿك ؿُتی ًٍیع ٍ ث

هة ؿائن ٍ هِؾْ، ٍ علط ّبیی کِ ثبیـ ثِ هٌبثقِ گقاُتِ َُؿ ٍ 

ثب تَرِ ثِ ُلایظ مهبى ٍ هکبى پیبؿُ گلؿؿ، ام فضبّبی ًجن ٍ گل ٍ 

گیبُ گلفتِ تب ایزبؿ پبكک ّب ٍ ًأیت ّبی: اًت ًَاكی، ُتل 

ًَاكی، ؽل ًَاكی، قبعل ًَاكی، ؿٍصلؽِ ًَاكی، پیبؿُ كٍی، 

اًتقلاك، لَامم ٍكمُی ٍ ... عـاقل ؿك پبیبى ّدتِ لقت   کٌََّكؿی ٍ

 ثؾَ هی ًوبیـ.

ایزبؿ تَقف گبُ ّب ٍ اهبکي تدلیغی ّوبًٌـ: ّوِ ربّبی ایلاى  -

هبًٌـ: علقجِ ی هِْـ، ُبًـین، اثَلؿُ، مُُک ٍ غینُ کِ ًبعبتی كا 

هلؿم ؿك هًزب ثِ گلؿٍ ٍ تدلیظ ًبلن هی پلؿامًـ هی تَاى ایزبؿ 

بؿ فضبّبی ًجن ؿك ؿاهٌِ ی رٌَثی کَُ ؽَارِ ٍ اًتقلاك ًوَؿ. ایز

ُْلک ثبمی ٍ ایزبؿ هلاصیق ّبی هقبٍم ٍ قبثل قجَل ٍ اربمُ فلٍٍ 

ثعضی اقلام هی تَاًـ هلؿ م كا ثِ هًزب ثکِبًـ ٍ ًبعبتی ًلگلم 

 ًگْـاكؿ.

ایزبؿ اًتؾلّبی هٌَٔعی ٍ ٍرَؿ ٍ عضَك قبیق ؿك هى ّب ثِ رقة 

ثَؿُ « صِ ایي علط ؿك کٌبكُ ی صبُ ًیوِاگل » کوک ؽَاٌّـ کلؿ

 «.ُبیـ ؿٍكی كاُ»اهب صلا تعغیل ٍ ضعیف گلؿیـ؟ ًبهعلَم اًت.

ثلای اثتـای ؿُت ٍ ٍكٍؿی ًیٌتبى ایزبؿ هًیبثْبی  ثبؿی ٍ ...  -

صلػ هة، هى گبٍ ٍ ًبلٌی کِ ؿك هى ثب کوک هَاؿ اٍلیِ هی تَاى ام 

ؾْٔ اهلٍم ؿًیب هبکت ّبی هزٌوِ ًبمی ثب اًتدبؿُ ام علن ٍ ت

ّوِ ی ؿٍكُ ّبی تبكیؾی ٍ اًغَكُ ای ًیٌتبى كا ًبؽت ٍ ثِ 

ًوبیَ گقاُت، ثگًَِ ای کِ ّل فلؿی کِ ٍاكؿ ًیٌتبى َُؿ، ثب 

ًین تب یک ًبعت توبُب، ؿك عقیقت تبكیؼ ًیٌتبى كا هغبلعِ ٍ 

 اًغَكُ ّبی ًیٌتبى  اًتبى كا ام ًظل گقكاًـُ ثبُـ.

تب قلعِ كًتن ٍ یب ام « تبًَکی»یایزبؿ كاّی هٌبًت ام هٌغقِ 

رٌَة ُْل ًَؽتِ ثِ ًَی عَضـاك ٍ کٌـك ٍ هضی ٍ قلعِ كًتن ٍ 

.... هی تَاًـ ثب تَرِ ثِ ٍرَؿ ُْل رـیـ كاهِبك یک قغت 

 گلؿُگلی، ؿیـًی ٍ هغبلعبتی ایزبؿ گلؿؿ.

دیدار ٍ تقسین بٌدی اس آثار باستاًی ٍ هیزاث فزٌّگی سیستاى با 

 پایی آًْا تَجِ بِ قدهت ٍ دیز

 قجل ام اًلام -ُْل ًَؽتِ -

 قجل ام اًلام -قلعِ ی ًبم -

هتِکـُ قجل ام اًلام  ٍ هتِکـُ ّبی تلقَى ، كام  -تپِ ی کلکَی -

 ُْلًتبى ٍ .........

 تپِ ّب ی تؾت ُبُ$تؾت عـالت# ؿٍكُ ًبًبًی -
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 ّؾبهٌِیبى -ؿّبًِ غلاهبى -

 اًلاهی، ًبًبًی، اُکبًی -کَُ ؽَارِ -

 اًلاهی، تیوَكی -اّـاى کٌُِْْل م -

 اًلاهی -ًِ کَِّ -

 اًلاهی -قلعِ كًتن -

 اًلاهی –عَضـك$عَضـاك#  -

 اًلاهی -کٌـك -

 اًلاهی -هَضی -

 اًلاهی -اكگ ؽبى هلک کیبًی -

 اًلاهی -كًٍتبی قلعِ ًَ -

 اًلاهی -اكگ قلعِ ًَ -

 اًلاهی -كًٍتبی ؽوک -

 اًلاهی$هتلٍک# -هیل ًبؿك -

 اًلاهی ٍ ... -ثی ثی ؿًٍت -

 ثؾِی ام کٌٌَلگلی ًبثق اًگلٌتبى. -هَمُ ی ماثل -

 پِت ًبمهبى تجلیغبت ماثل -ثؾِی ام ؽبًِ ی کٌٌَل اًگلٌتبى -

 هیل قبًن هثبؿ، هتلٍک$ًنؿیک اًکل ٍ قبًن هثبؿ# -

تؾتِ پل، هتلٍک ٍ ثؾِی ام پل هعلٍف ؿك ًل كاُ اؿٍیِ ٍ اثلیِن  -

 قـین ؿك هیبًکٌگی ُوبلی.

 ا ٍ سیارت ّا در سیستاىقدهگاّْ

 ثقعِ ی ُیؼ علی$ًیبُ صِن#، ثب اعتوبل  قَی ام علفبی ؿٍكُ ٓدَی. -

 میبكتزبُ$میبكتگبُ#، $ثقعِ ی ُیؼ كعوت الله# ام علفبی ؿٍكُ ی ٓدَی -

 کَؿّبی ؽَارِ اثلاّین ًوکی$کَؿ#، ؿٍكُ ی ٓدَی -

 ، اهبم، ؿك كًٍتبی ٍآلاى  12میبكت -

لدضل#، ؿُ ثلٌـ، ُیت هة، ؿك هٌیل کَُ میبكت عضلت عجبى$اثَا -

 ؽَارِ

 میبكت ؽَارِ هْـی$کَُ ؽَارِ# -

 میبكت گٌـم ثلیبى$کَُ ؽَارِ# -

 میبكت ثی ثی ؿًٍت، ام ؿٍكُ ّبی اًلاهی -

 میبكت ُبُ اًوبعیل، هیبًکٌگی ُوبلی، ؿٍكُ ّبی اًلاهی -

بزقزاری ارتباط فزٌّگی ٍ داًشگاّی با كشَرّای ّوسایِ ٍ 

 ّن كیشّوشباى ٍ 

هبًٌـ: افغبًٌتبى، پبکٌتبى، تبریکٌتبى، تلکوٌٌتبى، اكهٌٌتبى، 

هفكثبیزبى ٍ تب عـٍؿی ٌّـ ٍ صیي ٍ ... رْت ؿیـاكّبی ؿٍ ربًجِ ٍ 

صٌـ ربًجِ ام ایي کَِكّب ٍ یبؿهٍكی پیًَـّبی تبكیؾی ٍ ارتوبعی 

ٍ ؽَٔٓب فلٌّگ ؽلاًبى ثنكگ، کِ ًیٌتبى هَكؿ ًظل ٍ ثغج هب 

ٌَة هى قلاك ؿاكؿ. ٍ ثِ ُْبؿت هٌبثع تبكیؾی یکی ام ًین اهلٍم ؿك ر

اًت. کـام رٌَة؟یعٌی  رٌَة « رٌَة»هعبًی ًیولٍم ًین 

 ؽلاًبى ثنكگ. 

 اگل هى تلک ُیلامی ثِ صٌگ هكؿ، ؿل هب كا 

 ثِ ؽبل ٌّـٍیَ ثؾِن، ًولقٌـ ٍ ثؾبكا كا

ایزبؿ كُتِ ّبی ؿكًی هَكؿ علاقِ ی ؿاًِزَیبى ایي کَِكّب ؿك  -

 ّْبی ّوـیگل.ؿاًِگب

تٌظین هقبٍلِ ًبهِ ٍ هَٔثبت ؿاًِگبّی ٍ ایزبؿ تٌْیلات ؿاًِگبّی 

رْت اؿاهِ ی تغٔیل ؿاًِزَیبى کَِكّبی ّوٌبیِ ٍ ّوزَاك ؿك 

هلاکن تغٔیلی، ؿاًِگبّی ٍ علوی ٍ عَمٍی ٍ ... یکـیگل. گل صِ 

اكتجبط عَمٍی ثب ُْلّبی قن، هِْـ، تْلاى، ماّـاى، کلؿًتبى، 

 لؽي ٍ ... گَیب ّن اکٌَى ًین ثلقلاك اًت؟!هفكثبیزبى، ً

ٍرَؿ هٌئَلیي ٍ کبكٌُبًبى هتؾْٔ ٍ علاقوٌـ، هی تَاًـ  -

 ربفثِ ی ثیِتلی ایزبؿ ًوبیـ.

ٓـٍك هزَم عجَك ٍ هلٍك کَتبُ هـت ثلای تَكّبی صٌـ ًدلُ ام 

 ربًت اًتبًـاكی اًتبى ّبی هزبٍك ثِ ًیبثت ام هلکن ٍ ٍماكت کَِك.

          كٍم یب کوتل ٍ ثیِتل ثلكًی ٍ  21تب  11ى هی تَاًـ ثیيایي مهب         

علاعی گلؿؿ ٍ هقلكات ؿًت ٍ پبگیل اؿاكی ٍ اهٌیتی ٍ غیلُ رْت 

ؿاًِزَیبى ٍ علاقوٌـاى فلٌّگی ٍ یب اعیبًب اّل پوٍَّ ٍ تغقیق ؿك 

کَِكّبی یکـیگل ٍ ؿیـاك ام هیلاث فلٌّگی، عجیعت ٍ ًبیل ربفثِ ّبی 

 هًبى گلؿؿ.فلٌّگی کن ٍ 

ؿاًبیی گدتِ اًت : کٌی کِ یک مثبى ثلـ اًت، یک هؿم  ٍ هى کِ ؿٍ  -

هؿم ًدل ٍ هى کِ صٌـ مثبى ثلـ اًت صٌـ هؿم اًت. مثلا  2مثبى ثلـ اًت

ام علیق مثبى ٍ ّونثبًی، اكتجبط ٍ ؽَٔٓب اكتجبط ّبی فلٌّگی ٍ یگبًِ 

عتوبؿ علفیي ُـى، ّوـلی ٍ ... ًبؿُ تل ٍ ًْل تل اًزبم هی پقیلؿ ٍ ا

ًٌجت ثِ یکـیگل ًلیعتل َٓكت هی پقیلؿ ٍ كاُ کَتبُ تل هی َُؿ.پي 

 صِ ثْتل کِ ام ایي هقَلِ ًین ثْلُ ثگیلین . 

ًتیزِ : $$ هی تَاى گدت : هیلاث فلٌّگی ٍ گلؿُگلی پیًَـ ؿٌّـُ ی 

 فلٌّگْبًت . ##
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